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P Palavra do Secretdrio

Apresentacado
do Salao de
Turismo do
Maranhéao

Tadeu Paldcio, Secretdrio Estadual de Turismo

omprometido com o pleno de-
C senvolvimento do Maranhdo o

Governo do Estado, por meio
da Secretaria de Turismo, realiza de
25 a 28 de novembro o | Saldo de Tu-
rismo.

Mais do que um evento, o Mara-
nhao deve respirar, viver e discutir,
durante quatro dias, politicas e me-
canismos que proporcionem o cres-
cimento do setor no Estado.

Representantes do Ministério do
Turismo, CTl Nordeste, Embratur e
cientistas também participam das
discussoes, pois o didlogo em con-
junto deverd proporcionar ao Estado
oportunidades e negocios que de-
vem incrementar a economia local.

O Salao de Turismo é a primeira
de muitas edicbes porque se traduz
em uma importante ferramenta de
fomento a co-gestao dos polos e mu-
nicipios e ainda incremento da oferta
turfstica, incentivando a integracao,
a qualificacdo e a promocao através
da exposicao de atrativos, potenciali-
dades, produtos, cases de sucesso e
apresentacao de estudos cientificos.

Outro importante objetivo do Sa-
lao é dar suporte a estruturacdo dos
roteiros turisticos maranhenses e a
consolidacdo dos ja existentes, uma
vez que todos os municipios poélos
participam conjuntamente do Salao
evidenciando as riquezas e poten-
Cialidade de cada localidade com a
exposicao de produtos e servicos tu-
risticos.

A expectativa é que o Saldo rece-
ba mais de 20 mil pessoas entre visi-
tantes, operadores e agentes de via-
gens e o publico em geral durante os
quatro dias do evento. Bem mais que
numeros o importante é despertar
primeiro, em cada maranhense, o de-
sejo de conhecer e a partir daf amar e
valorizar cada pedacinho de chdo do
nosso grande Maranhao.

Feito isso, divulgar, promover, es-
colher um destino, provar os sabores
de cada regido e fechar negécios de-
vera ser um dever de casa bem mais
facil de praticar.

Sejam todos bem vindos ao Saldo
de Turismo do Maranhao!
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»Editorial

Maranhdo investe em infra-estrutura e
destaca-se como destino turistico

m um Estado que tem a segunda fai-
Exa litoranea do Brasil e uma area total

de 640 mil km? que se destaca pelos
seus atrativos naturais, o Maranhdo comeca
a despontar no cendrio nacional pela diver-
sificacdo de seus produtos turisticos, ainda
quase intocaveis, revelando-se um destino
para o turismo e, em especial, 0 ecoturismo
capaz de competir com tantos destinos do
Brasil.

Conhecido nacionalmente como
destino cultural, pela sua histéria litera-
ria, folguedos, casarios seculares e uma
gente que nao se furta em comparti-
lhar seus costumes e conhecimentos,
o Maranhdo agora desponta como
destino para turistas das mais diversas
modalidades: Turismo de Aventura,
Turismo de Lazer, Turismo Historico,
Turismo Religioso, Turismo de Eventos,
Turismo de Sol e Praia e Ecoturismo,
sendo este ultimo um dos que mais
atrai, pela sua diversidade de opcoes.

Com toda essa diversidade de atra-
tivos, o Estado foi dividido em nove
polos turisticos, envolvendo aproxima-
damente 60 cidades e outras tantas se
organizando para se transformar em
polos, tais como: Morros Garapenses,
Guajajaras e Canelas, entre outras, com
a finalidade de fazer do Maranhao um

grande destino turfstico para o Brasil.
O desenvolvimento da atividade
turistica com respeito aos ecossis-
temas de cada regido do Estado é a
grande oportunidade de crescimento
econdémico e social, com geracdo de
emprego em toda cadeia produtiva do
turismo, além de promover a valoriza-
cao dos folguedos, artes, histéria, litera-
tura e o jeito de ser do maranhense.

A valorizacdo dos recursos natu-
rais, s6 encontrados no Maranhéo, sao
exemplos de belezas naturais, mos-
tradas para todo o mundo e trans-
formadas em verdadeiros santudrios
ecoldgicos. Os Lengdis Maranhenses,
um deserto e suas lagoas de dguas
limpidas e cristalinas; a Florestas dos
Guarés, e sua majestosa floresta de
manguezais sobrevoada por indimeros
pdssaros, entre eles a ave guara; Chapa-
da das Mesas, formado por cerrados e
suas formacées rochosas com iniime-
ras cachoeiras; o Delta das Américas,
Unico em mar aberto das Américas; re-
giao do Munim e seus imensos manan-
ciais de aguas e cultura pujante; regido
dos Cocais, com seus credos e crencas,
berco literdrio do Estado; Amazobnia
Maranhense, a natureza ainda quase

intocada; regiao dos Lagos, o pantanal
maranhense; e regido metropolitana
da capital maranhense.

Nesse sentido, com sua diversidade
cultural estes polos se constituem um
leque de oportunidades para alavancar
o crescimento da atividade turistica, fo-
mentada pela iniciativa da governado-
ra Roseana Sarney, que na sua gestao
vem investindo em infra-estrutura e
atraindo investidores de todas as ma-
trizes, com vistas ao desenvolvimento
de todo o Estado.

Para isso, esta sendo realizado | Sa-
ldo de Turismo do Maranhao, visando
através desta iniciativa promover e in-
centivar a organizagao e comercializa-
cao dos roteiros turisticos maranhen-
ses, bem como a troca de experiéncias
entre 0s municipios e seus gestores.

Assim, neste cendrio de oportu-
nidades surge um novo desenvolvi-
mento turfstico, com a realizacédo de
atividades culturais que valorizam os
saberes da terra, e respeito as vocagoes
turisticas de cada regido. Para quem
aprecia historia, cultura e belezas natu-
rais, 0 Maranhdo oferece uma infinida-
de de roteiros imperdiveis. E quem Vé,
se apaixona.
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P Polo Amazbnia Maranhense

£

Maranhdo

loresta amazoOnica, ilhas e
F praias selvagens, manguezais,

serras, rios, corredeiras e uma
cultura Unica sdo alguns dos atrati-
vos dessa regido ainda desconheci-
da. O Pélo da Amazonia Maranhen-
se é a continuacgdo natural do Polo
da Floresta dos Guaras, do qual foi
desmembrado. Atrativos similares
como matas amazonicas, floresta
de manguezais, rios, praias e ilhas
selvagens também sdo abundan-
tes, mas este Pélo possui particula-
ridades como serras, corredeiras e
uma cultura interessante formada
do entrelacamento de tradicdes e
histéria do Maranhdo com o Parg,
j& proximo. O nome do pdlo tam-
bém vem afirmar a amazonidade
do Maranhdo, presente em 34% do
estado, onde ocorre este bioma.

Turiagu, Candido Mendes, Luis
Domingues, Godofredo Viana e Ca-
rutapera formam o novo pdlo. Tu-
riacu, a "Pérola do Litoral”, famosa
pelo seu abacaxi adocicado, guar-
da em seu grande territério peque-
nas serras, matas preservadas, rios,

www. turismo.ma.gov.br

igarapés, um litoral inexplorado
e uma cidade histérica pitoresca,
cheia de colinas e debrucada sobre
a Baia Homonima, a terceira maior
do estado.

llhas e praias inexploradas
também contribuem para a atrati-
vidade de outras pérolas do litoral
amazbnico maranhense. Candido
Mendes, Lufs Domingues, Godo-
fredo Viana e Carutapera disputam
as melhores praias, as ilhas mais
bonitas e as revoadas de péssaros
mais espetaculares. Dentre tantas,
vale destacar as ilhas de Apel, Sao
Jorge, Irmaos, S&o Jodo e Jaboti.
Todas elas com belissimas praias
semi-desertas como Japd, Bela Vis-
ta, Sdo Pedro, Jucal e uma fauna
costeira exuberante como botos,
peixes-boi, macacos e passaros de
todo tipo. Em Godofredo Viana, a
pequena llha dos Passaros reserva
um final de tarde colorido de tantas
espécies de passaros em revoadas,
especialmente o Guard, de pluma-
gem cor de fogo, abundante na
regiao.

O que fazer e ver

- Fazer trilhas ecoldgicas em meio a remanescentes
da floresta amazonica;

- Visitar as plantacoes de abacaxi em Turiacu;

- Conhecer as corredeiras do Rio Maracagumé, em
Candido Mendes;

- Ver as revoadas de guaras e outros passaros na Ilha
dos Passaros;

- Fazer passeios nauticos pelas praias e ilhas da re-
giao, como a Ilha de Sao Jorge, Ilha Sao Joaosinho,
Ilha Irmaos e Ilha Apeu;

- Observar a fauna e flora marinha e terrestre nos
manguezais € matas da regiao;

- Conhecer a Praia de Boa Vista;

- Conhecer as praias de Turiagu, como Igarapé Gran-
de, Cunha, Coema e Sababa;

- Subir e fazer trilhas na Serra do Pirucaua;

- Conhecer a Pedra do Gurupi;

- Visitar o Balneario Jader Dias;

- Participar dos milhares festejos da regiao;

- Experimentar a gastronomia e vivenciar o folclore
da regiao.




Flrcasic

Godofredo Viana e Luis Do-
mingues sao cidades pacatas, aco-
Ihedoras e coloridas, com muitas
de suas casas com fachadas pin-
tadas com cores fortes e quentes.
Com Candido Mendes e espe-
cialmente com Carutapera, elas
compartilham uma identidade
Unica formada do entrelacamen-
to de tradicdes e manifestacdes
culturais do Maranh&o com o Pa-
rd. Da culindria a dancas e festejos
tipicos, expressdes populares aos
gostos musicais, 0s maranhenses
da regido nutrem uma grande
afinidade com o estado vizinho,
sem, contudo, perder as raizes e o
orgulho de ser maranhenses.

Carutapera e, principalmente,
Turiagu, sdo 0s municipios mais
antigos, detentores das memo-
rias dos primeiros colonos que
chegaram em busca das riquezas
vegetais e minerais, sobretudo
a madeira e 0 ouro, este outrora
abundante, mas ainda hoje en-
contrado em locais como a Serra
do Pirucéua, um belo exemplo do
ineditismo das formacoes de rele-
vo da regido. Compde com outras
serras de altitudes e extensodes
modestas belas paisagens de pe-
quenas montanhas verdejantes
com rica fauna e flora amazoni-

cas, das quais é possivel avistar os
recortes e reentrancias do litoral.

N&o é sé de serras que vive
o inédito da regido. Outras pe-
culiaridades também saltam aos
olhos como o baixo curso do rio
Maracagumé em Candido Men-
des, onde corredeiras com enor-
mes blocos de pedras chamam a
atencao do visitante e séo muito
procuradas pela populacdo em
busca de lazer, principalmente
na época de estiagem. Candi-
do Mendes também possui co-
munidades remanescentes de
quilombolas, como Carard, que
preservam tradigdes seculares ti-
picamente maranhenses como o
Tambor de Crioula e o Boi de Za-
bumba, sem falar do reggae, lar-
gamente difundido nas comuni-
dades rurais. Carutapera, a maior
cidade do Pdlo, orgulha-se da sua
linda igreja-matriz, a imponente
Igreja de Séo Sebastido. Outros
dois pontos que valem destacar
em Carutapera é o Bosque Santa
Rosselo, que contém uma mostra
da flora amazbnica da regido e
0 Balnedrio Jader Dias, um local
agradavel e com boa estrutura
e servicos para o lazer a beira de
um lago.

Como Chegar

P Polo Amazdnia Maranhense

De Ferry-Boat até Cujupe e seguir pelas rodovias MA 106, MA 209 T, W
(para Turiacu), BR 316 e MA 206 (para Carutapera, Luis Domingues,
Godofredo Viana e Candido Mendes)

"
! . A bela Igreja Matriz de Sao Sebastido - Carutapera/MA
Duragao estimada: de 4 a 5 horas.

Plahta;&’és do fam
matas amazonica$ e um-belo
litoral selvagens sdo alguns.dos
i \ iEomponentes que fazem de
«Amazonia Maranhense - J uriacti um destino sem igual no’
Godofredo: ﬁhna/@A T B MéParipéo P
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lorestas de buritizais, sertdes,
Fvegetagéo de cerrado, relevo

de chapadas vermelhas. Es-
tonteante conjunto de trilhas eco-
l6gicas, cavernas, praias de agua
doce que descortinam paisagens
de grande beleza. Paraiso ecold-
gico embelezado por incontaveis
cachoeiras com grande volume de
dgua durante todo o ano. Forma-
¢bes rochosas que mais parecem
gigantescas esculturas naturais.
Estes sdo os dados da certidao de
nascimento e identidade de um
mundo fascinante chamado Cha-
pada das Mesas.

A regiao impressiona com sua
natureza majestosa. Para o viajante
que estd em busca de paisagens
fascinantes, a Chapada das Mesas
é a melhor escolha. Um paraiso na
terra para ecoturistas, onde vocé
encontraré satisfacdo em todos os
lugares que percorrer.

Localizada no sul do estado do
Maranhao, regidao do Vale do To-
cantins, a Chapada das Mesas é um

www. turismo.ma.gov.br
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paraiso é aqui!

as Mesa

Parque Nacional, que engloba as
cidades de Balsas, Carolina, Estreito,
Imperatriz, Porto Franco, Séo Joao
do Paraiso, Riachéo e Tasso Fragoso.

A alta temporada vai de julho a
dezembro, que é quando as praias
fluviais do Tocantins aparecem.

O podlo apresenta imenso po-
tencial ecoturistico e oferece aos vi-
sitantes varios ambientes como flo-
restas, chapadas, rios e cachoeiras
em cavernas, além de uma muilti-
plicidade de atividades que podem
ser praticadas pelos viajantes, como
Balonismo, Canoagem, Mountain Bi-
ke, Rapel e Tirolesa.

Entre os pratos tipicos da regiao
estdo as comidas de origem africa-
na, como o caruru. Outras iguarias
sdo a carne-de-sol com macaxeira
(mandioca), a galinha caipira, peixa-
da e o pato guisado. E, ainda, para
se refrescar nos dias quentes vocé
pode optar por um delicioso suco
de Bacuri, Cupuacu, Jenipapo, Mu-
rici e Acal.

O que fazer e ver

- Fazer um trekking até o Morro do Chapéu e

= Portal da Chapada;

- Visitar as Cachoeiras de Sao Romao e da Prata;
- Praticar modalidades de turismo de aventura
como Rapel, Escalada, Rafting, etc;

- Passar de um a 2 dias conhecendo todos os
atrativos naturais e esportivos do Complexo Tu-
ristico da Pedra Caida;

- Fazer um city-tour na cidade de Carolina;

- Conhecer as inscricoes rupestres existentes na
regiao, mais especificamente em Tasso Fragoso;
- Fazer passeios nauticos no Rio Tocantins, pa-
rando nas suas praias formadas na época de es-
tiagem;

- Conhecer as piscinas naturais (Poco Azul e En-
canto Azul) e cachoeiras em Riachao;

- Conhecer a Cachoeira de Macapa, em Balsas;

- Fazer observacao de fauna e flora do cerrado.




As cachoeiras sao responsaveis por
grande parte do encanto que envolve
a Chapada das Mesas. As dguas tém
temperaturas muito agradaveis, o que
as tornam ainda mais convidativas. A
Cachoeira da Pedra Caida — as margens
da BR-230, a 35 quilémetros de Caroli-
na, é o primeiro ponto turfstico impor-
tante do Sul do Maranhdo e uma das
visdes mais espetaculares da regido.
Destacam-se ainda outras cachoeiras:
ltapecuruzinho; Sdo Romao; Santa Bar-
bara e Cachoeira da Prata.

Além das cachoeiras, o cendrio
majestoso da Chapada é formado por
morros, como das Figuras, Mesas, Cha-
péu, do Dedo, do Gavido, do Macaco
e Portal; praias, como a do Tocantins,
gue comega a aparecer quando o rio
baixa, a partir do més de junho, e s6
desaparecem no fim de agosto; e ilhas,
como a dos Bodes, a cinco quilémetros
da cidade de Carolina, onde hé bares
e restaurantes e umas barracas que
permitem dormir no local. Vale ressal-
tar ainda um dos lugares mais bonitos
da Chapada: o Poco Azul, que tem es-
se nome pela cor do reflexo da luz em
suas aguas.

Como Chegar

Ha 3 maneiras: de avido até Impe-
ratriz ou de trem pela Ferrovia de
Carajas até Acailandia; e de la de
carro, van ou onibus pelas BR 010
e 230 e MA 006 e 335 ou a partir de
Sao Luis seguir pela BR 135 e BR
222 até Acailandia ou BR 135 e BR
226 passando por Barra do Corda e
Grajau até a BR 010 na altura de
Porto Franco.

Duragao: de aviao: 1 hora até Im-
peratriz e 3 horas até Carolina; de
trem: 8 horas até Acailandia e mais
4 horas até Carolina; de carro: em
torno de 11/12 horas.

O Morro do Garrafao.¢'um
belo.exemplo das.formdcaoes.
de relevo e vegetacao de

“cerrado tipicas da regiéo -
Tasso Fragoso/MA

www. turismo.ma.gov.br

» Pélo Chapada das Mesas

A imponente Cachoeira da Prata
no Parque Nacional da Chapada
das Mesas - Carolina/MA
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Um belo cendrio

agreste em

terras timbiras

Roteiro Rural e Cultural da
ORegiéo dos Cocais ou sim-

plesmente Pélo dos Cocais,
formado pelos municipios de Al-
deias Altas, Caxias, Codo, Coelho
Neto e Timon, é um verdadeiro pas-
seio na histéria com os mais ilustres
escritores brasileiros. Conhecer o
berco da poesia lirica de Gongalves
Dias, os ideais de Coelho Neto, Ves-
pesiano Ramos, entre tantos outros
romancistas que fizeram e fazem o
Maranhao ser conhecido como a
Atenas Brasileira e ainda poder fazer
um tour pelas igrejas seculares des-
tas cidades e conhecer as histérias e
estorias desta brava gente lutadora
da regido leste do Maranhdo, é um
programa imperdivel neste belo ce-
nario agreste, que tem como simbo-
lo a palmeira do babagu.

A Regido dos Cocais se difere do
agreste nordestino por ser uma area
de contato entre Amazoénia-Cerrado-
Caatinga. Esses trés grandes biomas
brasileiros se encontram e formam
paisagens singulares compostas por

matas pré-amazonicas, cerrados e
carrascos (cerrado+caatinga) distri-
buidos em colinas, tabuleiros, pla-
naltos, vales e planicies.

O nome do polo é uma home-
nagem as palméceas da regiao, es-
pecialmente o Babacu, espécie de
palmeira tipica do Maranhéo. Além
disso, as belezas naturais e a historia
da regido estdo intimamente ligadas
a formacao social e econémica do
Estado em tempos coloniais e impe-
riais, notadamente o escoamento da
cana de agucar ao longo do vale do
rio ltapecuru e na revolta da Balaiada,
em Caxias. Codo, por outro lado, se
destaca pela cultura da religiosidade
afro-indigena brasileira (conhecido
como tereco de Codd), originada na
zona rural do municipio.

A cidade tem mais terreiros
que qualquer outra do pais, num
misticismo que convive harmonio-
samente com as demais denomi-
nacoes religiosas e, em especial, a
igreja catolica. A histéria do terecd




pode ser contada de forma ludi-
ca e didatica em visitas as muitas
casas de culto, mostrando de
fato que o sincretismo religioso
é uma pratica bem presente na
regido. O municipio é também
detentor de muitas reservas am-
bientais ainda intocaveis pela
acdo do homem. Tais como as
reservas do Conduru e Pantanal,
grandes santuarios ecoldgicos
gue ndo podem deixar de serem
visitados.

As igrejas seculares de Ca-
xias sdo também outro atrativo.
Caminhar pelas ruas da cidade
é voltar aos bancos da escola
aonde partes da histéria eram
contadas, com personagens que
viveram e fazem parte da histo-
ria local. Apesar de terem vivido
em séculos diferentes, mas que
passam uma idéia atemporal da
histéria, da vida nos séculos XVIII,
XIX e XX, conhecendo cenérios
histéricos, formado por casarios
e igrejas tombadas. Soma-se a
isso, as inumeras opgoes de la-
zer nas aguas dos banhos nas
nascentes de dguas minerais da
Veneza.

Ja as cidades de Aldeias Al-
tas, Coelho Neto e Timon pos-
suem caracteristicas ainda em
formacdo para o turismo. De
origem na industria da cana-de
-acUcar ou celulose papel, essas

=
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A beleza da mata dos goca' e-a-hospitalidade
sdo a';_ributos da Reserva Ambiental ," =W o
Comunitgria de'Condurd - Cod67£M/} g i

cidades também possuem gran-
des riquezas histéricas e naturais.
Um exemplo disso é a cidade de
Codd, que tem o maior plantio
de Bambu em escala comercial
do mundo.

O Pélo dos Cocais tem,
ainda, caracteristicas bem mar-
cantes a serem descobertas por
turistas dvidos por aventuras em
areas naturais, com incontaveis
banhos em brejos, riachos, lagos,
rios de dguas limpidas e cristali-
nas ou até mesmo nas fontes de
aguas minerais, que tem pode-
res de curas.

Cocais seduz também pelo
paladar. Saborear o delicioso ar-
roz Maria Isabel e a galinha com
pirdo de parida, reforca a tradi-
¢do de sua arte culindria. Além
dessas iguarias o baido de dois,
a carne gratinada com queijos e
0s pratos tipicos a base de peixes
de dgua doce regados a azeite
de babacu, deixam qualquer um
com 4gua na boca. Enfim, visitar
as cidades do pdlo é um passeio
na histéria e um convite irrecu-
savel ao turismo de qualidade e
uma celebracdo a cultura, cons-
tituindo-se numa das melhores
opgoes de lazer em terras timbi-
ras. Nao percal

Algreja Matriz faz a
paisagem da cidade de
Timon ficar ainda mais
atrativa

<« Roteiros do Maranhdo
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» Polo Delta das Américas

Delta
das Americas

75% do maior Delta das Americas
em mar aberto esta no Maranhdo

squeca 0 Mekong, o Ganges ou o Ni-
Elo. Aqui no Brasil temos o rio Parnaiba,

que faz a divisa entre 0 Maranhéo e o
Piauf, que ao encontrar o mar, forma o ter-
ceiro maior delta em mar aberto do mundo
e o primeiro das trés Américas. Privilégio do
Brasil. Esqueca a tipica paisagem do litoral
nordestino. Aqui é tudo superlativo e exu-
berante. Florestas de manguezais, matas
ciliares, dgua doce e dgua salgada, praias,
dunas, ilhas, restingas, caatingas litoraneas,
cerrados, povoados ribeirinhos e carnaubais
se descortinam na sua frente. Sdo mais de 70
ilhas e ilhotas, sendo 4 ilhas grandes (3 no
Maranhdo). A maior (75%), mais bela e mais
preservada porcdo do Delta é maranhense.
Os 2700 km? do Delta das Américas sdo um
grande bercério de vida marinha e terrestre
que junta, num sé lugar, a biodiversidade
dos seus ecossistemas flivio-marinhos com
a luminosidade do litoral nordestino.

www. turismo.ma.gov.br

O Polo Delta das Américas engloba os
seguintes municipios: Paulino Neves, Tutdia,
Araioses e Agua Doce do Maranh&o. Paulino
Neves ou Rio Novo dos Lencdis, apesar de es-
tar no meio dos Pequenos Lengdis, faz parte
do Pélo do Delta das Américas e é a cidade
mais pacata de todas as cidades dos Lengdis,
parecendo um cenario de filme ou novela
da globo, com as suas ruas de areia, casinhas
baixinhas e o Rio Novo, protagonista da area.
O acesso é feito apenas por veiculos 4X4.

A porcao maranhense do Delta, além de
ser maior e mais preservada, tem na diversi-
dade dos seus ecossistemas e paisagens o
seu maior tesouro. As 4 grandes ilhas que es-
tdo no Maranhdo sao: Canarias, Caju e Gran-
de do Paulino. A llha do Caju, em Araioses,
se destaca por ser a mais preservada. A bela
combinacdo de dunas com lagoas, restingas,

Como Chegar

Saindo de Sao Luis pela BR 135 e
seguir até o entrocamento (ltape-
curu Mirim) para pegar a BR 222 e
depois a MA 230, a MA 034 até Tu-
toia e a MA 345 para Araioses. Para
Paulino Neves e Agua Doce sao
caminhos de terra. A outra opcao
é sair de Barreirinhas ou Caburé
em caminhos de areia e terra em
carros tracionados até Tutoia, que
dura em torno de 3 horas.
Duragdo: de 6 a 7 horas.

campos, rios, alagados, lagos, manguezais,
matas de carrascos, carnaubais e praias fa-
zem da llha um destino ecoturistico perfeito.
A familia Clark, proprietéria desta ilha que é
a maior ilha particular do Brasil, acreditou no
seu potencial e abriu uma pousada ecolégi-
ca que oferece pacotes de até uma semana,
onde o visitante pode praticar cavalgadas,
passeios de caiaques, trilhas ecoldgicas, pes-
Ca, canoagem, passeios nauticos e observa-
cdo de fauna e flora, tudo dentro das premis-
sas do turismo ecolégico-sustentdvel. J& a
Ilha das Canarias, que é a segunda maior ilha
do Delta, é um caleidoscépio de belas pai-
sagens naturais que passa por lindas praias,
coqueirais, vilarejos pitorescos, dunas, matas,
manguezais, rios e igarapés. A llha possui a
melhor estrutura de hospedagem e passeios
em toda a regido, ainda que timidamente:
sao pousadas rusticas mas coémodas, onde
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0 visitante pode se sentir totalmente inte-
grado a bela paisagem circundante e fazer
passeios ecoldgicos por mar e terra.

Tutdia tem uma localizagdo mais do que
privilegiada: localiza-se exatamente onde o
primeiro (ou Ultimo) bragco do Delta do Par-
nafba se encontra com as primeiras dunas
e praias dos Pequenos Lengdis. A cidade se
situa em frente a llha Grande do Paulino e é
separada desta pela Baia de mesmo nome
da cidade, que a banha. Pela facilidade de
acesso e estrutura, oferta hoteleira, diversi-
dade cénica, beleza das praias e dunas e pe-
la biodiversidade, o roteiro que sai de Tutoia
em direcdo a llha das Canarias (ou vice-ver-
sa), passando por varios atrativos no trajeto,
é o melhor para se conhecer as entranhas
do Delta. O passeio é feito em pequenas e
seguras embarcacdes e dura o dia inteiro. O
tamanho dos barcos permite a descoberta
dos pequenos furos e igarapés por entre
ilhotas onde caranguejos, cavalos-marinhos,
siris, guaxinins, macacos prego, gar¢as, ma-
guaris, magaricos, botos, peixes-boi e outras
espécies podem ser avistadas, assim como
a exuberancia do ecossistema do mangue,
representado pelas espécies de mangue
vermelho, branco, siriba e preto. Locais pa-
radisfacos fazem parte do roteiro como o
Pontal das Melancieiras, Dunas e lagoas da
Ilha do Caju, llha do Cajueiro, a propria llha
das Candrias e belissimas revoadas de gua-
rés no final da tarde.

Assim como nos Lengdis Maranhenses,
0 artesanato da regido também cria e recria
pecas feitas a partir da fibra de buriti, que se
assemelham aos trabalhos vistos em Barrei-
rinhas e a gastronomia também é farta em
receitas de frutos do mar, abundantes na
regido.

www. turismo.ma.gov.br

» Polo Delta das Américas

O sereno Rio Novo que corta a pitoresca e
agradavel cidade de Paulino Neves

Allha das Canarias, a segunda major,do
Delta, reune paisagens tao,diversas guanto
belas e uma incipiente_v‘rta; 736 adas"?

rusticas, mas comad®ls -Araiases/M

O que fazer e ver

- Conhecer todos os ecossistemas, paisagens, fauna e flora na Ilha do Caju (uma espécie
de sintese do Delta) se hospedando no Reflgio Ecoldgico da Ilha do Caju;

- Hospedar-se em uma das pousadas aconchegantes da Ilha das Canarias;

- Fazer a travessia completa pelo Delta, de/a Tutdia a/de Araioses;

- Almocar ou acampar na Ilha do Cajueiro;

- Fazer um passeio de toyota pela orla de Tutoia;

- Ver a revoada dos Guaras no final da tarde;

- Visitar os balnearios de Tutoia;

- Apreciar os cavalos-marinhos;

- Acompanhar o trabalho dos catadores de caranguejos;

do

- Conhecer o artesanato e a gastronomia da regiao;
- Conhecer a praia Pontal das Melancieiras, uma das mais bonitas do Maranhao;
- Conhecer as dunas e lagoas de Paulino Neves.

< Roteiros do Maranh
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'S\ PPolo Floresta dos Guards

- Ver as revoadas de guaras e outros passaros ao amanhe-

cer ou finais de tarde;

- Conhecer as Ilhas e praias da Reserva Extrativista Mari-
nha de Cururupu como Mangunca, Guajerutiua, Cacacuei-
ra, Sao Lucas, Porto Alegre, etc, atravessando a imensa

floresta de manguezais;

- Observar a fauna e flora marinha e terrestre nos mangue-

zais e matas da regiao;

- Pernoitar e conhecer as belezas naturais e a comunidade

da Ilha dos Lencéis, assim como as outras ilhas e praias do
Arquipélago de Maiau;
- Subir o Farol de Sao Joao e Mangunca;

- Vivenciar a cultura popular de Cururupu, como as comu-

www. turismo.ma.gov.br

“O Santuario Ecologico onde a

Amazonia encontra o mar’”’

Polo Turistico da Floresta dos Guaras
Ojuntamente com o Pdlo da Amazonia

Maranhense e o Pdlo da Amazdnia
Atlantica do Para constituem a maior floresta
continua de manguezais do mundo, justamen-
te na Costa Amazonica. A exuberante Costa
Amazonica maranhense se estende da Bafa de
Tubaréo até a divisa com o Pard, e compreen-
de Golfdao Maranhense (onde estd a llha de Sdo
Lufs e Alcantara) e o litoral ocidental. No litoral
ocidental, a ceste de Séo Lufs e logo depois de
Alcantara, comecam as chamadas Reentran-
cias Maranhenses e o Pélo da Floresta dos Gua-
ras, que é um litoral selvagem extremamente
recortado por ilhas, enseadas, bafas, golfos, rias,
peninsulas e estudrios, que faz parte da seleta
lista das zonas Umidas de relevancia planetaria
(RAMSAR). O Pdlo da Floresta dos Guaras com-

preende os municipios de Cedral, Guimaraes,
Mirinzal, Porto Rico do Maranhao, Serrano do
Maranhao, Cururupu, Bacuri e Apicum Acu.

Nesta paisagem verdejante, os altos man-
guezais que podem chegar a 40 metros de al-
tura sdo onipresentes e servem de abrigo e ha-
bitat para inimeras espécies de fauna aquética
e terrestre, especialmente as aves, migratérias
e residentes, dentre as quais se destaca o Guara
(Endocimus Ruber) - extinto na maior parte do
pafs e tipico do litoral norte - chama a atengdo
pela sua bela plumagem vermelha e pela suas
magnificas revoadas.

O litoral de Cururupu possui 0 maior ar-
quipélago costeiro do Brasil e abriga inimeras
ilhas semi-selvagens que servem de moradia
para familias de pescadores que moram em vi-
las com ruas de areia e adornadas por coquei-

O que ver e fazer

nidades quilombolas, o artesanato, os terreiros, os folgue-

dos da regiao e o reggae;

rupu;

- Visitar os estaleiros tipicos da regido e apreciar as varias
modalidades de embarcacdes artesanais;

- Fazer trilhas ecoldgicas em meio a remanescentes de flo-
resta amazonica e caminhos de carros de boi;

- Participar dos festejos da regiao e do carnaval de Curu-

- Conhecer o Centro Historico e as praias de Guimaraes;

- Visitar as belas praias, balnearios e igarapés de Cedral;

Mirinzal.

- Conhecer a Reserva Extrativista Quilombo do Frechal, em




A llha de Guajerutiua, vila de pescadores, é

uma das mais bonitas da Floresta dos Guards

- Cururupu/MA

rais a perder de vista. Algumas das mais famo-
sas sao Guajerutiua, Cagacoeira, Mangunca,
Perus, S&o Lucas e Lengdis. A maior parte das
ilhas também tem lindas e extensas praias, em
sua maioria desertas, banhadas por um mar
morno, calmo ou agitado. O Arquipélago de
Maial encerra uma das mais bonitas, cativan-
tes e deslumbrantes paisagens do Maranhao,
Brasil e do mundo. As ilhas mais oceanicas do
Maranh&o guardam florestas preservadas e
exuberantes de manguezais que chegam a
40 metros de altura, lindas praias desertas e a
paradisiaca e mitica Ilha dos Lengdis, coberta
em 70% de dunas e lagoas formadas na época
das chuvas além de praias desertas, restingas
e uma grande populagdo de guaras que fa-
zem 0 espetaculo nas suas revoadas nos finais
de tarde. A ilha também ficou famosa pela
grande incidéncia de albinos e pelos mitos e
lendas do sebastianismo.

As llhas de Cagacueira, Guajerutiua e
Mangunca, todas integrantes da Reserva Ex-
trativista Marinha de Cururupu, ficam em ou-
tros arquipélagos e compartilham vilazinhas
encantadoras de pescadores, com ruas de
areia, coqueirais, manguezais e lindas exten-
sas praias onde florescem milhares de pés
de murici, caju e guajeru. A peculiaridade da
Ilha de Mangunca, a maior de todas, radica
na grande mata de restinga preservada que
esconde em seu interior, habitat de varios
animais e grandes mamiferos, como veados,
passaros e muitas espécies de arvores tipicas
desse ecossistema. A ilha ainda tem lindas
praias, extensos manguezais, um farol e uma
vila de pescadores.

O Parcel de Manuel Lufs é outro grande
atrativo: é o maior banco de corais da Amé-
rica do Sul e concentra um dos maiores ce-
mitérios de navios do Brasil que, associados
aos corais, serve de bergério e habitat natural
para inimeras espécies marinhas multicolo-
ridas. O Parcel é protegido pelo Parque Esta-
dual Marinho de mesmo nome, pertencente
ao municipio de Cururupu, com uma area de

www. turismo.ma.gov.br

46 mil hectares. Assim como as Reentrancias
Maranhenses e a Baixada Maranhense, foi
reconhecido como Zona Umida de Impor-
tancia Internacional (Sitios Ramsar), sendo a
Unica regido de corais brasileiros a receber
este titulo.

J& Guimaraes e Cedral sdo mais famosas
pelas suas belissimas praias acessiveis por
terra como Qiteiro, Barreirdo, Aruoca, Recreio
e tantas outras. Guimaraes, cidade historica,
se revela nos seus antigos sobrados, igrejas e
poetas enquanto que Cedral se destaca pe-
los seus inimeros balnedrios de dgua doce e
igarapés escondidos em meio a matas verde-
jantes.

No interior dos municipios, encontram-se
cidades e povoados de nomes curiosos com
cultura forte, quilombolas e remanescentes
da floresta amazonica como as fazendas Sao
Joaquim e a reserva de Vinagreira. A multicul-
tural cidade de Cururupu é a melhor base de
apoio ao turista na regido. A cultura do litoral
ocidental é tipicamente maranhense, explici-

»Pélo Floresta dos Guards

5 il
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Como Chegar

De Ferry-Boat até Cujupe e seguir
pelas rodovias MA 106, MA 006,
MA 305 (para Guimaraes), MA 304
(Cedral e Porto Rico) e MA 308
(Cururupu, Bacuri e Apicum-Acu).
Também ha opgoes de aviao mono-
motor até a Ilha dos Lengdis (voo
panoramico de 1 hora)

Duracgao: de 3 a 4 horas.

ta na riqueza dos estaleiros de embarcacdes
artesanais, tambores de crioula, mina, paje-
lancas e nos Bumba-Boi Sotaques de Zabum-
ba (ou de Guimaraes) e Costa de Méo (ou de
Cururupu), sem esquecer do reggae mara-
nhense, cultivado e muito difundido por
essas bandas. O artesanato ainda é primario,
mas com um grande potencial e a culinéria
é fortemente assentada nos frutos do mar
e nos frutos da terra como peixes, camardo,
sururu e jucara.

As comunidades quilombolas tem gran-
de representatividade na Floresta dos Guards
como Damasio em Guimaraes, Alianca em
Cururupu e Frechal em Mirinzal. Esta Ultima,
a mais famosa, faz parte de uma Reserva Ex-
trativista e possui um grande casardo e tra-
di¢des herdadas dos negros africanos como
a Danca do Congo e o tambor de crioula. A
reserva ainda tem uma parcela significativa
de mata amazodnica em seu interior, com
grandes arvores, fauna e flora preservadas.
(mata do Jacunda).

A Baia de Cumid é uma das maiores destellitoral
extremamente recortado - Guimardes/MA

i,
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» Polo Lagos e Campos Floridos

O que fazer e ver

- Conhecer a pororoca (e o surf) do Rio Mearim, em Arari;
- Visitar a Reserva Florestal “O Paraiso”, em Moncao;

- Fazer passeios nauticos pelos lagos, rios e alagados da
regiao, na época de cheia;

- Fazer roteiros de pesca e de turismo rural nas fazendas;
- Conhecer as inimeras comunidades rurais e quilombolas
da regiao;

- Conhecer o Lago do Formoso e suas ilhas flutuantes;

- Caminhar pelas ruas historicas de Viana;

- Participar dos inimeros festejos da regiao e as festas do
Sao Joao e Carnaval;

- Experimentar a rica e deliciosa culinaria da Baixada.

Como Chegar

Saindo de Sao Luis pela BR 135 e seguir pelas BR 222 e
pelas MA 324, 014, 317, 216, 014, 313, 314, 310, 330, 324,
326, 212. A outra opcao é chegar a regiao via Ferry-Boat.
Esta regiao abrange muitos municipios e ha varios trechos
e rodovias que podem ser escolhidos, de acordo com os
roteiros pré-estabelecidos.

T

Polo Lagos e Campos Flori-
Odos é capaz de deixar a to-
dos de “queixo caido” pela
tamanha beleza de seus campos
alagados, sua historia, gastronomia

e folguedos.

O Roteiro Integrado do Pdlo
dos Lagos e Campos Floridos, ou
Pantanal Maranhense é composto
de 14 municipios: Cajari, Conceicdo
de Lago-Agu, Lago Verde, Matinha,
Mongdo, Pindaré-Mirim, Penalva,
Sdo Bento, Sdo Vicente de Férrer,
Viana, Vitéria do Mearim, Pedro do
Rosério, Arari e Santa Inés.

Por ser um dos mais novos po-
los do Estado, o roteiro ainda esta
sendo estruturado e compreende
a regido chamada de Baixada Mara-

b
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araiso do Pantana

Maranhense

igual como a pororoca do Rio Me-
arim (Arari), onde ha campeonatos
de surf; o Lago-Acu (Conceicdo do
Lago Acgu) — o segundo maior lago
de dgua doce da América do Sul; a
Reserva Florestal Paraiso (Moncao)
- uma mata amazonica preservada
com trilhas e lagos e as fantdsticas
llhas flutuantes do Lago Formoso
(Penalva).

Sem falar que os inimeros la-
gos alimentados por rios e igarapés
extravasam na época das chuvas
e inundam boa parte dos campos
naturais e matas, formando varzeas
e igapds que se assemelham as da
bacia amazonica, a ilha do Marajo e
ao Pantanal Mato-Grossense.

A Baixada, tem o maior con-

< Duragdo: de 1 a 5 horas (dependendo do destino) nhense, que é uma zona Umida de  junto de lagos e lagoas naturais do
S extrema relevancia para o planeta, Nordeste. As dreas alagadas do Ro-
§ por ser uma regido fluvio-lacustre-  teiro Integrado do Pdlo dos Lagos e
o maritima, que redne campos natu- ~ Campos Floridos, ¢ uma das maiores
?, rais, matas, babaguais, lagos, rios,  produtoras de pescado das mais di-
I estudrios e manguezais se espalha  versas espécies, com destaque para
% por varios municipios maranhen- o bagrinho, jeju, traira, curimatd,
< ses e tem atrativos naturais sem  surubim, branquinha, mandir, piau,
v
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Enornies lagos;-vdrzeas, rios, igapgs e

.alagados, similares aos da Ilha do Marajo,

enfeitam a regido.- Viana/MA

entre outras, que podem ser capturados ar-
tesanalmente ou industrialmente.

Todo esse potencial pesqueiro somado
a navegabilidade dos rios e lagos, possibi-
lita um cenério sem igual no Estado, capaz
de atrair visitantes das mais diferentes re-
gides do Brasil e do mundo, para conhecer
essa maravilha da natureza. Alguns destes
campos alagados sofrem influéncia do mar,
que drena grandes partes dos campos, re-
novando seus estoques de nutrientes, o
que possibilita a ocorréncia de renovacéo
de todo ecossistema da baixada, tanto em

www. turismo.ma.gov.br

» Polo Lagos e Campos Floridos

quantidade, como em qualidade, e marca,
junto ao Golfdo Maranhense, o inicio da
Amazdnia em terras maranhenses.

Com todas essas qualidades e varieda-
des, o Pélo dos Lagos e Campos Floridos se
destaca pela sua gente, que tem costumes

’-.

tradicionais e uma gastronomia rica, a ba-
se de peixes e frutas tipicas da regido, que
resulta num povo alegre e criativo e orgu-
lhoso de sua maior manifestacéo cultural, o
Bumba-Boi Sotaque da Baixada ou Pindaré,
exportado para todo o Estado.

’A Igreja Matriz e os casarées histo-
ricos compéem a paisagem urbana
da bela cidade de Viana

do
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» Polo Munim

RIOS de aguas crlstalmas matas corredeiras e
cachoeiras

O que fazer e ver

- Fazer passeios nauticos nos rios Una e Munim, com
paradas para banhos;

- Visitar os balnearios Una dos Morais e Pedra Grande;
- Conhecer as Cachoeiras do Arruda e do Boqueirao;

- Visitar os inimeros balnearios, igarapés e lagos de
Icatu;

- Conhecer as comunidades tradicionais de Icatu;

- Conhecer a praia historica de Santa Maria de Gua-
xenduba;

- Participar das festividades juninas da regiao;

- Dancar ao som dos bois de orquestra do pdlo.

uinas seculares, cachoeiras,
Rrios e riachos de &guas cris-

talinas, um litoral ainda into-
cavel e uma gastronomia bastante
diversificada. Igrejas em diversos
estilos, casario colonial, povo hos-
pitaleiro e uma cultura pujante,
onde o Bumba-Boi Sotaque de
Orquestra (ou do Munim), um dos
mais conhecidos do estado, reina
absoluto. Assim é o Pélo do Mu-
nim. Um paraiso composto de seis
municipios maranhenses — Axix3,
Icatu, Rosario, Presidente Juscelino,
Cachoeira Grande e Morros — que

is e suas praias entrecortadas por
rios, dunas, lagoas, manguezais e
uma vegetacado de transicdo que
se confundem, com presenca mar-
cante de babacu, jucara, buritis e
ainda muitas ilhas paradisfacas, um
convite ao ecoturismo, aonde se
percorre quildmetros de praias de-
sertas quase intocaveis ou simples-
mente esquece da vida a beira-mar
em longas conversas com a comu-
nidade nativa.

Outro ponto turfstico imperdi-
vel € o Rio Una, na cidade de Mor-

o . ros, um dos mais apreciados pelos
2 guardam grandes riquezas cultu- banhistas e visitarlwotes De é%uas
S rais e naturais sem igual. limpidas, seu leito é formado de
5 Como chegar y ) piaas,

§ Atragdes é o que nao falta nes-  areia fina, e suas margens compos-
S Saindo de Sdo Luis pela BR 135, depois pegar a te Polo. A chamada Costa da Bata-  tas de uma vegetacédo eguberante.
@ MA 110. Iha de Guaxenduba, em Icatu, tem  Tem como afluente o rio Arruda,
L Duracéo: aproximadamente 1 hora e meia. um pouco de tudo ao longo de que nasce no povoado do mesmo
g sua costa, de onde se vé as cidades  nome e forma a cachoeira do Arru-
@ de S&o José de Ribamar e Sdo Lu-  da, um lugar paradisiaco, formado
v
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-O-visitante-aio pode deixar de

o-nas d_gc_ws da. e -

LagoadoArraiak-sicaty/MA - —

por uma pequena queda d'agua e
piscinas naturais, que proporciona
momentos magicos a todos que ali
chegam.

A cidade tem ainda outras ativi-
dades ligadas a natureza, como pas-
seios em areas ambientais e a prati-
ca de alguns esportes de aventura.
Uma das atracdes mais procuradas

S —

sa0 05 passeios feitos em trilhas, si-
tios, barcos ou canoas, sem contar
os famosos banhos em seus rios de
aguas geladas.

Por estas e outras, é que se tor-
na um tanto quanto dificil escolher
qual das cidades visitar. Sugerimos
todas, uma vez que cada uma tem
suas particularidades e a cada final

» Polo Munim

de semana as cidades recebem mui-
tos visitantes para se refrigerar nas
aguas cristalinas do protagonista da
regido: o rio Munim. Vale notar que
as famosas festas religiosas é outro
atrativo deste pdlo e fazem com que
turistas viajem pela regido durante
todo o ano. Confira essa diversida-
de!

e e

e S

- Igreja Matriz Nossa Senhora
~ Aparecida - Morros/MA

- Tl

www. turismo.ma.gov.br
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» Polo Lencois Maranhenses

O que fazer e ver

- Conhecer as Lagoas Bonita e Azul em Barreirinhas (fi-
car até o Por do Sol);

- Conhecer as dunas e lagoas de Santo Amaro, espe-
cialmente a Lagoa das Gaivotas e a do Reflexo;

- Descer o Rio Preguicas para admirar a vegetacao, os
Pequenos Lengois, o Farol de Mandacaru e Caburé;

- Fazer o trekking pelo Parque Nacional dos Lencais
Maranhenses, de ponta a ponta;

- Fazer o sobrevoo panoramico sobre os Lencais;

- Surfar e mergulhar nas praias da regiao, principal-
mente a Praia de Travosa;

- Pernoitar em Atins e conhecer os atrativos do lugar;

- Conhecer as cachoeiras temporarias de agua doce em
Atins e Santo Amaro;

- Acampar nas dunas em noites de lua cheia;

- Provar o camarao da Luzia;

- Flutuar no Rio de Cardosa em um boia-cross;

- Apreciar e comprar o artesanato da regiao;

- Visitar Betania e Espigdo, em Santo Amaro;

- s !
Lencois
Maranhenses

E seu encanto paradisiaco

ventura, deslumbramento, mis-
ticismo, pessoas simples e be-

lezas naturais fazem parte do
belo cendrio do pélo Lencdis Mara-
nhenses, composto pelas cidades de
Barreirinhas, Humberto de Campos,
Santo Amaro e Primeira Cruz.

Dentre as principais atragcdes que
0 polo oferece aos seus visitantes,
além das belfissimas lagoas do Par-
que - Lagoa Azul, do Peixe, Bonita,
destaca-se pela sua sinuosidade o
seu principal rio, o esplendoroso Pre-
guicas. Com tantas possibilidades,
torna-se um roteiro democratico, ca-
paz de atender a diversos gostos.

As belas paisagens como praias,

de areia de até seis metros de altura.
As visitas ocorrem no sentido da mar-
gem esquerda do Lago Santo Amaro
e sdo realizadas em pequenos bar-
cos. O visitante pode apreciar a rica
e diversificada flora e fauna aquatica
da regido.

J& o periodo, que vai de agosto
a dezembro, as dreas mais visitadas
situam-se a margem direita do Lago
Santo Amaro, e 0s passeios podem
ser realizados a pé, de bicicleta, a
cavalo ou em carros tracionados. A
Lagoa da Gaivota é outro local bom
para dar uns mergulhos e amenizar
o calor. Para alcancé-la, pode marge-

< . .

§ S BT W ET R (L EORG LW  dunas, campos, rios, lagos e lagoas, @7 © 110 Alegre ou partir da Praga da
3 Carrapatal, em Humberto de Campos; situadas em meio a mata de restinga, '9reja N. 5. da Conceicao de carro, de
so - Conhecer a Lagoa do Casso, em Primeira Cruz. cerrado e manguezais sio também  anil oua pé.E da lagoa até o mar séo
o de tirar o félego. Detalhe: de janeiro 15 quilometros. E necessario um guia
.§ a julho, no periodo chuvoso, as lago-  por saberem os melhores caminhos
% as estdo mais cheias e melhores para e para nao cair nas armadilhas que as
@ o banho. Elas se formam entre dunas  dunas aprontam para os afoitos.

v
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A Lagoa da Gaivota é uma das maio-
Como Chegar res e mais espetaculares lagoas do
Parque Nacional dos Lencois Mara-

Saindo de Sao Luis pela BR 135, depois seguir pela B e Santo Amaro/MA

MA 110 e BR 402 até Barreirinhas. Para Humberto de

Campos e Primeira Cruz, pegar a MA 311 e para Santo i ;
Amaro pegar o desvio em caminho de areia a partir . " \ \\_ -4
do povoado Sangue. 1 b
Também ha opgdes de aviao monomotor até Barreiri- b

nhas (v6o panoramico de 1 hora)

Duragdo: de 3 a 4 horas.

Wi
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O belo artesanato tipico dos'Lencois cria e recria pe¢as,
souvenirs e utensilios utilizande.a.matéria-prima mais
abundante da regido:aiF C ri
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Sdo Luis

@ 0s seus encantos

tracado de seus azulejos
O seculares pintados a méo, o

ladrilho de suas ruas, a ale-
gria de seus festejos, a magia de seu
folclore, a hospitalidade de sua gen-
te ou seus relatos fantasticos dao ao
pélo Sdo Luis uma particularidade
singular. Soma-se a isso a localiza-
cdo privilegiada, o agradavel clima
tropical, a culinéria de tirar o félego,
a tradicdo literdria e a sua vocacao
musical.

O Pdlo abrange os municipios
que compdem a llha, a capital Sao
Lufs, Sdo José de Ribamar, Paco do
Lumiar, Raposa e Alcantara. Andar
por estes lugares significa transpor-
tar-se no tempo e reviver momen-
tos historicos. Um roteiro turistico
inesquecivel e o destino certo para
quem procura sol, mar, cultura, his-
téria e belas paisagens para guardar

www. turismo.ma.gov.br

na memoria.

Dentre os atrativos do polo es-
tdo igrejas catolicas centendrias,
como a Igreja da Sé, Do Carmo, Dos
Remédios, Santo Antonio, Sao Jodo,
Do Desterro, entre outras. Outros
pontos que atraem bastante os vi-
sitantes sdo as fontes do Ribeirdo
- famosa pelos seus tlneis — e das
Pedras, bem como o Palacio dos Le-
des, sede do governo estadual, e o
Palacio La Ravardiére, sede da admi-
nistragdo municipal.

As pragas Gongalves Dias, Jodo
Lisboa, Benedito Leite e Dom Pe-
dro Il, todas no Centro Historico,
sd0 um show a parte na paisagem
de Séo Luis, que é complementada,
ainda, pela bela orla maritima, com-
posta pelas praias da Ponta D'Areia,
Sdo Marcos, Calhau, Caolho, Olho
D'Agua e Aracagy.

O que fazer e ver

- Fazer um city tour completo no Centro Historico de Sao
Luis, em pelo menos, 2 dias;

- Visitar as praias de Sao Luis;

- Experimentar a gastronomia maranhense em varios res-
taurantes estrelados especializados;

- Visitar o CEPRAMA - Centro de Artesanato do Maranhao;
- Conhecer os atrativos da cidade de Sao José de Riba-
mar;

- Conhecer as praias de Sao José de Ribamar;

- Fazer o passeio nautico na Raposa;

- Visitar os restaurantes da Raposa;

- Conhecer trilhas e provar a jucara (acai) no Maracana;
- Visitar os Parques Ambientais: da Vale, Itapiraco, Alu-
mar...;

- Curtir a vida noturna e cultural da capital;

- Brincar o Sao Joao e o Carnaval na Ilha;

- Fazer um city tour na cidade de Alcantara;

- Conhecer as praias e ilhas desertas de Alcantara;

- Visitar o Centro Espacial de Alcantara;

- Ver a revoada de Guaras no final da tarde, em Alcan-
tara;

- Fazer as trilhas ecologicas e historicas em Alcantara;

- Ir a um bar/clube de reggae;

- Ir a Festa do Divino, em Alcantara.




QOutro atrativo € a culinaria. Sem modéstia, €
de tirar o folego! Localizada a beira-mar, o pdlo
Sdo Luis elegeu naturalmente os peixes e ma-
riscos como principais ingredientes de sua culi-
naria. Com o camardo sdo feitos pratos como a
caldeirada e a torta de camardo. H3 também o
saboroso caruru, a peixada ao leite de coco ou
um peixe frito e 0 arroz com cuxa. Uma delicia
que vocé ndo pode deixar de provar.

O polo é também ritmo o ano inteiro! O que
pode ser conferido em manifestacdes como o
Bumba-meu-boi, o Reggae, o Tambor de Crioula  F il
e o Cacurig, danga pra 1a de sensual. Venha co- / b - -.j

nhecer essa diversidade cultural. : e fE Patriménio Imaterial Brasileiro, o Tam;
Pt \ [‘io é.uma entre tantds maninfestgcoes
] arigas da.cultura popular mar_%nhl.?_'nse

Dono do segundo maior litoral do Brasil,
0 Maranhdo ostenta a diversidade e a
beleza de suas praias

Sdo José de Ribamar, a segunda maior cida-
de da Ilha de Sdo Luis é o principal destino
religigso do estado

Como Chegar

Os principais portdes de entrada sao: o Aeroporto Inter-
nacional Marechal da Cunha Machado com voos diarios
das principais capitais do Brasil; o Terminal Rodoviario
com frotas e linhas de 6nibus e vans que interligam as
cidades do interior com a capital; e os portos da ilha,
com desembarque e embarque para varios destinos a ni-
vel estadual, nacional e internacional. Para Sao José de
Ribamar, Paco do Lumiar e Raposa, seguir pelas MA 204
e 201. Para Alcantara, embarque é feito diariamente no
Cais da Praia Grande, com uma travessia que dura em
torno de 1 hora em lancha ou catamara.

O « Roteiros do Maranhdo
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Maranhao

sey melhor roteiro




